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Nikog Anpou

H duotuxia tou va eicat’'EAANnvag

MpoAoyog

YT1iapxouv EAAnveg mou mipofAnuatifovral Je Toug eauToug Twv Kat EAAnveg mou dev
npopAnuatifovtat. OL OKEWYELG QUTEG APOPOUV TIEPLOCOTEPO TOUG deUTEPOUG. Elval opwg
APLEPWHEVEG OTOUG TPWTOUG.

Ewcaywyn — H duotuyia tou va sicat avepwmnog

1. OpiCoupe oav eutuyia tTnv (ouvnBwg MPOCWAELVH) KATACTACT), OTIOU N TIPAYUATIKOTNTA
CUMTILTITEL YE TLG ETILOUMIEG pag.
2. Xe avaloyia, duoTuxia TIPETIEL va €LVAL N PN CUPTITWON avapeoa o€ emnbupia Kat
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MPAYMATLKOTNTA.

3. Me aAAa AdyLa, duoTuyia PTIOPOUNE VA OVOUACOUNE TNV arnootacn avaueoa o€
eTBupia Kat TPaAyuaTKOTNTA.

4. O00 PeyaAuTepPN N ANOCTACT), TOOO TILO BUCTUXLOWEVOL ELJACTE.

5. Heutuyia () duotuxia pag) e§aptatat ano to Peyebog, TNV £vtaon Kat tnyv rnocotnta
TWV EMBUPLWY Pag, aro TN PLa TTAEUPA Kal aro Tn ¢puon TnG MPAyuatikoTntag, ano tnv
AAAnN.

6. Mropei va eipal BUOTUXNG, YLATL EXW UTIEPPOALKEG KAl UTIEPPETPEG ETILOUPLEG TTOU
(dikata) pevouv avekANPwWTEG. H propei maAL oL ETBUPIEG JoU va €ival «AOYLKEG» (TOU
MEoOU avBpwTiltvou 6pou), aAAQ N TIPAYHATIKOTNTA va YE KatatpeXeL (oav Tov lwp). Tote
MIAQUE YLa KOKOTUXLA.

7. EXOuE PLa oTATLOTLKN £vvola, TNG eutuxiag. Moteuoupe TIwg evag avBpwriog pe
«ANOYLKEG» €TILIOUPLEG, Ba TIPETIEL va £XEL OE 100 BABPO ETILTUXLEG KAL ATIOYONTEUCELG.
(ATIOOELEN: oL eEKpPACTELG «Oa YUPLOEL N TUXN», «Oa yupLOEL O TPOXOG» K.ATL.).

8. QoT1b600 n {wn dev emBeatwveL AUt TN OKEWn. ZuvhBwg, AUTOL, TIOU £X0UV EVTOVEG
KAl TIOAAEG ETILOUPLEG, LKAVOTIOLOUV TIEPLOCOTEPEG ATl OCOUG £XO0UV, ALyEQ Kal Tanelveg. Movo
TIOU N aXopTayn puon TwV TPWTWV CTIAVLA TOUG ETILTPETIEL VA atcbavBouv Tnv Kataoctaon
NG LOOPPOTILAG, TIOU OVOUACOUNE EUuTUXLA.

9. H amnootaon mou ovopdcape duoTuXia, AELTOUPYEL BETIKA KAl apvnTiKA. Agv £Xw auta
TIoU ETILOBUPW, 1 EXW KATL TIOU dEV TO EMBUPW (TL.X. YLa appwaoTLa).

10. ‘OooL divouv «OuUvVTaYEG EUTUXLAG>», TIPOCTIAB0UV CUVNBWG va TPOTIOTIOOOUV 1) va
MELWOOUV TLG ETILOUYPLEG, MLaG KAl OEV €LvaL EUKOAO va ETINPEACOUV TNV TIPAYHATLKOTNTA.
DuoLKA, 600 ALYOTEPEG ETILBUPLEG £XOUUE, TOOO ALYOTEPO KLVOUVEUOUE va aroyonteubouue
KQL VA TIOVECOU|IE.

11. To enopevo Prpa, ivat n okeywn tou Bouda, mtou dLOACKEL TNV KATAPYNON TNG
eTubupiag, oav olyoupo avtidoto oTn duoTtuyia. (AKOUN arnoteAecuatikotepa: Tnv
KQTApynon tng rnnyng kabe embupiag, tou Eyw).

12. Xta (wa, To avolyua avapeoa o€ €mbupia Kat payuatikdétTnTa eivat eAaxoto. Ou
Baolkeg eTIOLWEELG TOU (WOoU KAAUTITOVTAL ATio TLC YUPW Tou duvatoTtnTeg. Eival amoAuta
TMPOCAPPOCHEVO OTO TIEPLPAAAOV TOU.

13. Eival dUOKOAO va PLANCEL KAVELG YLa EUTUXLOPEVA KAl duoTuXLopEVa {wa, PLag Kat dev
TIPETIEL VA UTIAPXEL JEOQA TOUG N EVTAOT avapeoa oToug duo (avBpwritvoug) TioAoug. Katt
OMWG MOU AEEL OTL TA TIETELVA TOU OUPAVOU TIPETIEL VA ELVAL EUTUXLOUEVA...

14. AvtiBeta pe ta {wa, o avBpwTiog £XEL ETIIOUPLEG «BETEL KAl PUOEL» [N-
EKTIANPpWOLPEG. AaxTtapacl tnv abavacia. Evw 1o pévo oiyoupo 1ou EEpEL yLa To JEAAOV,
eival mwg karnote Ba nebavel. Oa PMOPOUCAPE VA OPLOOUKPE TOV avBpwTio, cav To {wo Tou
ETLOUPEL TTAvVTA TIEPLOCOTEPA ATIO OoA PpTAvEL. To amnpocdppooTo (wo. Oa Propoucaus, Ue
AAAa AdyLa, va opiooupe Tov AvBpwTIo, 0av TO OV TIOU PEPVEL TN dUOTUXLA -EYYEVH- HECA
TOu.

15. 'H naAy, 6a prnopoucape va opicoupe Tov AvBpwro oav To TPpayLlko {wo. MNati Tt aAlo
eival n Tpaywdia, mMapd n aywvloTLKn Blwon Tng dLacTaong avapecsa oTov avepwTrio Kat Tov
KOOMO;

16. OO0 11L0 AvBpwWTIOG Elval KAvELg, 000 TIEPLOCOTEPO TI0BEL Kal {NTA, TOCO PEYAAUTEPO
XAokel To avolyua. Ku av eival npwag, moAepdct kaw xavetat. Ku av eivat KaAALTEXVNG,
TIPOCTIABEL va YEULOEL TO AvoLyha PE HOPPES.

17. Av 0 AvBpwTog, wg AvBpwTiog, PEPVEL HECA TOU TN dUCTUXLA, OPLOPEVEG KATNYOPLEG
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avlpwTiwy £X0UV PeyaAuTepn podlabeon o' autrv. AKOUN KAl OpLOPEVEG €BVOTNTEG.
Avapeoa o' auteg, oiyoupa, ot EAAnveg. Ol veo-EAANveG.

18. O veo-EAANvag, AOyw LoTopLlag, KANPOVOULKOTNTAG KAl XapaKTnea, tapouctadel
MEYAAUTEPO Avolyua avapeoa €mbuyia Kal mMpayuatikoTnTa, ano ToV JECO 0P0 TwV AAAWV
avepwTiwv.

19. Av dnAadn, To va sioatl avBpwrog onuaivel ndn tn BefatdtTnta evog ocou duoTuxiag,
To va eioat EAAnvag, nmpooltwvilel pua yeyaAutepn do6on.

20. MAape yua tn «duotuyia tou va sioat EAAnvag» ...

«E.lM.K.» | oUYKpLON OTOV XPOVO KalL OTOV XW PO

1. ‘Omnolog Aadg KL av KatayoTtav arno toug apxaioug EAAnveg, Ba ntav autopata
duoTtuxlopevog. EKTog av yrmopouce va Toug EEXAOEL, 1) va Toug EETIEPATEL.

2. 2710 Bgpa g KAnpovopLag toug, Ba xwptla toug EAANveG o€ TpeLg Katnyopieg: Toug
OuVELONTOUG, TOUG NEL-OUVELONTOUG KAL TOUG UN-OUVELONTOUG.

3. O npwTol (Aiyor) EEpouv. Exouv volwoel To TpouePO Bapog TG KAnpovouLlag. Exouv
KataAdBel To anavlpwrio €Minedo TEAELOTNTAG TOU AOYOU 1) TNG HOPXPNG TWV TTIAALOTEPWV.
Kat TouTto Toug cuvTpipeL.

4. («Touteqg TIQ TIETPEG TIG EONKWOA 000 BacTata...»).

5. O deuTtepol (kat oL TepLocoTePOL) dev EEpouv Apeoa. Exouv opwg «akouotda». Eivat
0av TOUG YLOUG Tou dLachuou pLAGC0POouU, TIOU BEV PUTIOPOUV va KAaTaAdBouv Ta pya Tou,
BAETIOUV OPWG TIWG O0OL EEPoUV, TA TLPOUV Kal Ta Bpaeuouv. Toug evoxAel aAAd Kal TOUG
KOAQKeEUEL N gpnriun. Emaipovtal mavta otav YtAouv o€ TPLTOUG.

6. Eivat pofepo, OXL HOVO Va PNV PTIOPELG va EETEPATELG, AAAA OUTE va KataAdBelg ta
€pya Tou ratepa oou.

7. O00 MEPLOCOTEPO UTIEPNPAVEUOUACTE YLA TOUG TIPOYOVOUG (XWPLG va Toug EEPOUE),
TOOO TIEPLOCOTEPO AVNOUXOUUE YyLa HAG.

8. H tpitn Katnyopia -otL un cuveldntoi- €ivat oL mapBevol Kat ayvoi (Ypage acTioudayTol:
MakpuyLavvng, Ocopiiog, Aadg). Exouv akouoel yla Toug TTaAloug o€ Juboug kat BpuAoug,
TIOU TOUG £XO0UV ApOPOLWOEL oav Adika riapapubia. Autol oL ayvoli dnuoupynoav tnv Adikn
napadoon Kat TeXvN.

9. QOTOOO N CUVTPLITTLKN TIASLOYNPLA TWV NPLMABWY PE TO MOVLHO KPUPO TIAEYHA
KATWTEPOTNTAG ATEVAVTL 0TOUG apXaioug, kabopilel Tn 0TAON KAl TO UPOG TOU CUVOAOU.

10. OuuaTta, OXL HOVO TNG KANPOVOULAG, AAAQ KAl TOU TILO KABUOTEPNUEVOU EKTIALOEUTLKOU
OUCTNUATOG OTOV KOOWO, TIOU AVTLUETWTIL(EL TOUG apXAioug JE TOOO OXOAACTLKO BE0G, TIOU
va TOUG KPATasL 000 yivetal evOoEOoug Kal arnpooLToug.

11. (H unnwg £xet AAAEG aLTiEq AUTO TO TOOO COYPO CUCTNUA apXaiag auadelag;
YT1ioouveidntn avtidopaon, lowg;).
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12. H oxeon pag e Toug apxaioug €ivat pia mnyr Tou €6VIKOU TIAEYPATOGQ
KATWTEPOTNTAG. H AAAN €ival n oUYKPLON 0TO XWPO KAl OXL 0TO XPOvo. Me Toug ouyxpovouqg
«QVETITUYMEVOUG». Me Tnv «Eupwrin».

13. Otav evag EAAnvag ytAdel yla tnv Eupwrn, amnokAeiel autopata tnv EAAada. Otav
evag &gvog ptAasl yua tnv Eupwrin, dev dlavooupacTe OTL UTTOPEL va un iepltAapBavel kat tnv
EANGDQ.

14. Omnote evag EAAnvag plhdel yua «tnv Eupwrn», amokAeiel autoupata thv EAAAdQ.
Otav evag &gvog ptAdel yua tnv Eupwrn, dev dLavooupaoTe OTL ITIOPEL va pnv TepLAappavel
Kat Tnv EAAGOQ.

15. Apaye, noco Eupwraiol eipacte; Me tnv Eupwrn pag xwpifouv MoAAQ, iowg
TMEPLOCOTEPA ATIO 00A PAG EVWVOUV. EAaxLotoL ardnyol aro ta Peyala moALTIoTIKA
KLV)HATa, TIoU dnuLoupynocav ToV OUYXPOVO EUPWTIAIKO TIOALTIOHO, EpTacaV wq ePAg (dev
MIAQUE YA TIG «PWTLOPEVEG» PELOVOTNTEG). OUTE 0 ZXOAAOTLKOG Meoaiwvag, oute n
Avayevvnon, oute n MetappubuLon, oute 0 ALapwTLONOG, oute n Bliounyxavikr) Enavactaon.
lowg, TMOALTIOTIKA, va ELPACTE TILO KOVTA 0NV 0pBodogn Pwaoia twv ZAafogpilwyv, ano thv
Eupwrn twv OpBoAoylotwy. Kat oL avatoAKeg ETILOPATELG;

16. Neyovog sival wg -6,TL KaL av Aeue- dev viwbouue Eupwriaiol. NuwBoupe «art' eEw».
Kal To XelpoTEPO €ival, TIou TOOO Pag volalel Kal Jag Kaiel, 0Tav Jag To AEVE...

17. ®Bovouue Toug aAloug Aaoug, Evw OLATUMTIAViOUPE TNV AvwTEPOTNTA JAagG.
=evopaveig, Eevogopol kat EevOdouAoL KL OXL HOVO (TOUPLOTIKA) pLAGEEVOL.

18. ZT11Q pileg NG EAANVLKNG duOTUXLAG €ival TA dUO €0VIKA TIAEYUATA KATWTEPOTNTAG.
To €va 0TO XPOVO PE TOUG TIPOYOVOUG. To AAAO 0TO XWPOo PE Toug Eupwraioug.
AdlkaloAoynta towg MAeypata aAAa OxL yLa ToUuTo, ALYOTEPO TIPAYHUATLKA.

To XapEvo MPOCWTIO

1. Eipaote dagpopeTtikoi. Kt Opwg pooTtiaboupe pe andyvwon, va evtaxboupe Karou.
MaTti dpaye atcbavopacTe tnv JovadlkoTnTa pag cav eAAttwua; lMNarti vrpenopyacte yu'
auth; Apaye eTeldn dev ELPACTE APKETA JEYAAOL 1 duvVATOL, WOTE va KAVOUNE Tnv aduvapia
pag ravtiepa; H uRmwg meldn Ocv LPAcTE QPKETA OlyoupoL yLa Tov €auto pag;

2. (Autr n eAAEWYN OLyoupLdag, Kal OxL To JEYEBOG TNG, MAG EKave TIavta va avalntayue
npootateg. Kat aAAot Aaoi sivat ytkpoti, aAAa dev KpepovTat arnd Toug HEYAAOUG.).

3. Mote dev BeAnoaue va arnocapnvicoupe KAl va CUVELBNTOTIOOOUUE Thv LOLOPop®pLa
pag. MNavta npoomaboupe va avrKoUuue KATIOU KAl OXL VA ELNACTE EYELG.

4. Mpoomnabnoaue va Eavayivoupe apxaiol. Naoyiocape va amnodeifoupe tnv kKabapdTnta
NG PATCACG MAG, TIOAEPWVTAG pavaTika Tov GaApepaylep, AAAQ TIOTE OEV EPEUVNOANE
Yuxpalua tTa mpaypatika cuoTatika tTng. Milonoaue Kat KataoTpewaue tnv YAwooa yag (kat
MMV €XOVTAG YAWCOQ, TIWG UTTIOPOUUE VA EXOUNE OKEWN;), YLaTi dev NTav evieAwg idla ge thv
YAwooa Twv apxaiwv npoyévwy pag. Monoaue Tov €QuTO pag, yLati 0sv ntav Yniog,
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EavOog pe eAANVLKY puTNn oav tov Epun tou Mpa&LlteAn. Morioaue Toug yeitoveg Nag yLati
Toug potaloupe. (H opyn tou KaAwurav mou BAETIEL TO TIPOCWTIO TOU OTOV KABPEPTN;).

5. TeAwka noiot eipaote; OL Eupwriaiol Tng AvatoAng 1) oL avatoAiteg Tng Eupwring; O
QAVATITUYHEVOL TOU VOTOU 1) OL UTIOAaVATITUKTOL Tou Boppa; Ou (kat' euBeiav) amnoyovol Twv
Axawwv 1 n navonepuia ™g Bapulwviag;

6. «...Ta PeV ATPLA BN arnpvninueyv, Tou d€ dLavonTLlkou Biou Twv €Bvwyv TG AuoEwg
eV PeTEXOUEV €L0ETL». Karou avapeoa oto Zevib kat To Nadip. Alwpoupevol. Zav Tov TAPpo
Tou Mwapueb.

7. EilpaoTte evag Aadg Xwpig mpoowrio Kat Xwpig Tautotnta. OxL eneldr) OV £XOUNE
MPOCWTIO, AAAAQ ETIELON dEV TOAPAUE VA KOLTAXTOUNE OTOV KABpemtn. Emewdn pag ekavav va
VTIPETIONAOTE YLa TO TIPAYMATIKO YAG TIPOCWTIO. TOCO TIoU va pOoBONACTE VA YVWPLOOUUE TOV
€auTo pag. Etol pabape va naifoupe dlagopoug poAoug: Tov «apxaio», Tov «EupwTiaio».

8. Av n nopeia tou "'evoug nTav Lo opaAr, iowg va pnv eixaye onuepa rmpopAnua
TAUTOTNTAG. OpWG AUECWG JETA TNV TIOAUXPOVN OKAQBLA pag, TiEcave anavw pag tooot
TOAAOL -TIOAEPWVTAG VA Pag dWOOUV £va VEO TIPOCWTIO- TIOU XAOAUE KL QUTO Tou eixape. O
Karnodiotplag, ol Bauapoti, ot DINEAANVEG, OL Z0pOAOYLOTATOL 031 yNCaAv OE TIANPEN CUYXUON
€vav Aao, TIOU JOALG ELXE apXLOEL va agpOMOLWVEL KAl va ELCOPPOTIEL JECA TOU TA veEQ
TIOALTLOTIKA OTOLXELa TIoU €ixav pepel Dpaykot, ZAdaBot, Toupkot, KL ApBaviteg.

9. Zagvika BewpriBnke auTovONTo TIWG OL «ATIOYOVOL TWV apxaiwv» dev Ba ntav duvatov
va €ivat BaAkaviol xwptkoi. Kt €tol aABnkav oot va pag avapop@woouv. Me to otavio. Ki
eixape (paivetal) eva tiplo kat LeoTto MPOCWTIO, oAV TO KELPEVO Tou MakpuyLavvn.

10. ETOL, Quto 1ou yla Kkabe Aaod sivat autovonto, yla gag yLwve popAnua. (Otav
OKEEPBELG TNV avarvor) oou, XAveLg Tov pubuo tng).

11. Nwg va pnv £XEL MAEYPATA KATWTEPOTNTAG £VAG AQOG XWwPLg TauToTNTA... Evag Aaog
Tou OEV TOU ETILTPETIOUV VA €lval AQUTOG TIoU €ival, TTapa Tov JETpAve Tavta ge aiAa, &eva
METPA.

12. Karou BaBla cuvavTietal 1o €BVIKO TIAEYUA (TIOU Pag dnpoupynoav) Je TNV EAANVLKN
Y1iepBoAn. YriepBaAAel orolog dev atobavetal oiyoupog. Orolog vouilel wg petovekTel. H
uttepPOoAn €ival ipooTiabela yia Eenepaoua. YmepavanAnpwaorn.

13. O EAAnvag Ba &emepaocel ta €6vika MAEyuata, Yovo otav BPeL Tov eautov Tou. OTtav
ATOKTNOEL TQUTOTNTA KAl MPOocwTio. OTtav MAyeL va YLOEL TOV €EQUTOV TOU YL' QUTO TIOU eV
eilvat, kat Tov dexbet yLI' auto Tou €ival.

14. Av dgv Bpoupe ocuvToua TO dLKO PJag MPOOWTIO, KATola Yepa Ba Eunvriooupe pe yla
«YEVIKN» PpATOA -ONuULoUpynpa Twv poAwyv 1ou 1ailoupe, TNG HOdAG, TWV HECWV
ETIKOVWViag. TOTe Ba pag Pelvel eva MPOCWTIELD yLa TIPOCWTIo. Kal To aAdTL Tng
Pwploouvng 6a xabei.

15. Aev Egpw av pag xpetaletal opadikr E6VIKY wuyxavaAuon. OnwodnToTe OPwWG
XpPeLaleTal autoyvwoia, auToEPEUVA Kal autoouveidnon. Xpeltaletat aropubortioinon kat padi
vea opoBeTnon. Kat, Kuptwg, xpetaletal pla vea nadeia factopevn otnv aAndeia, rou Ba
BonbrioeL va avadubei, yeoa aro 6Aa Ta Wiuuba, To TIPAyHATIKO TIPOCWTIO TNG PUANG.

16. MAQue ouyva -Tov TEAEUTALO KALPO- yla eAeuBepia kat avegaptnoia. Kt evvoouue
WG TIPETIEL VA OTAMATNOEL N EOCWTEPLKN KATATILEON KAL N EEWTEPLKN €EApTNoN Ao &Eveg
QUVANELG. ZEXVANE OPWG TIWG KATArieon Kal e§aptnon pLl{wvouv cToV idLov ToV £aUTO Jag.
Av dev uripxav YEoA Pag ta epeiopata, kaveig dev Ba YTopouse va Pag UtodOUAWOEL, OUTE
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va Jag apacupeL.

17. EAeubepog dev €ival aQuTtog Tou «KAavel 0,TL BEAEL», AAAA AuTOG TTou EEpPEL TL BEAEL.
000 dev Egpoupe ToLoL ELHACTE, 000 deV EEPoUPE TL BEAoupE, OC0 dEV EXOUNE
Eekabaplopevn okewn Kat aiobnua subuvng, 6a mepvouue arod T plav €EAPTNON 0TNV AAAN.

18. Aev BEAEL HOVO «QPETNV KAl TOAPNV» N EAeUBepLa. OEAEL, KUPLWG, Yvwon. Kai kpion.

19. AA\QG pEXPL VA PTACOUUE OTN YVWON KAl TV WPLHOTNTA, Ol APPWOTLEG TNG EAANVIKNG
wuxng Ba BepeAlwvouy n duoTuxia -Kal To PeyaAeio- Tou EAANva.

20. Marti ynv &exvape: Miow amnod kabs dnuLoupyia UTIApPXEL £va Tpaupa. Meoa oe KAbe
MapyapLTAapL UTIAPXEL O EVOXANTLKOG KOKKOG TNG AUMOU.

Nikog Anpou, H duotuxia tou va sicat’EAAnvag, Ekdooeilg NepeAn, Abriva 1975
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